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L’équipe de la villa Bouc bel air 



Semaine du 14 octobre au 18 octobre 2024 sur Bouc bel air 

 
 

Les goûters du monde. 

La semaine du goût est l’occasion de découvrir la cuisine autrement.  

Cette année pour la semaine du goût nous avons choisi d’explorer le monde au travers 

de nos collations. Notre but ici est de découvrir de nouvelles textures et de nouveaux 

goûts. Pendant 6 jours, nous ferons voyager nos papilles et découvrirons d’autres 

saveurs pour rendre ce moment encore plus agréable et convivial. 

 

Chaque jour, un atelier cuisine sera proposé à une ou 2 personnes accueillies afin de 

préparer une recette de collation qui sera ensuite partagée avec le reste du groupe. 

 

Lundi 14 octobre 2024 : KESARI (Gâteau de semoule à l’indienne) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mardi 15 octobre 2024 : SCONES (Gâteaux Anglais) 

 

 

 

 

 

 

 

 

La recette qui a eu le plus de succès cette semaine est celle des SCONES aux pépites de 

chocolats. Cette recette a été confectionnée par le CHEF étoilé Nicolas LAZZARINI et 

son sous-chef Béatrice CORNEMUSE. 

 

Afin de vous faire voyager également, le chef Nicolas 

vous partage sa recette pour des Scones délicieux. 

 

Recette des SCONES aux pépites de chocolat :  

500 g de farine 

60g de sucre 

100 g de beurre 

½ cuillère à café de sel 

2 paquets de levure chimique 

½ verre de lait 

200 g de pépites de chocolat 

 

Dans un saladier, mettre la farine, la levure, le sucre, le 
sel. 
Mettre au centre le beurre ramolli et travailler du bout 
des doigts en ajoutant suffisamment de lait pour lier la 
pâte. 

Sur une planche farinée, pétrir légèrement la pâte puis l'étendre au rouleau sur 2cm 
d'épaisseur. 
 
Découper des ronds de 5 cm de diamètre avec le bord d'un verre fariné. 
Poser sur une plaque de cuisson. Faire cuire au four sans le préchauffer à 220°C 
pendant 15 mn. Laisser refroidir sur une grille. 



 

Semaine du 14 octobre au 19 octobre 2024 sur Bouc bel air 

 
Mercredi : 16 octobre 2024 : PAIN AU COCO (Gâteau Tahitien) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 17 octobre 2024 : MESKOUTA (Gâteau à l’orange du Maroc) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vendredi 18 octobre 2024 : TARTE ISLANDAISE (Gâteau islandais aux pommes et à la 

cannelle) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Samedi 19 octobre 2024 : Pain matlouh à la poêle ( Pain algérien)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES RECETTES QUI ONT ÉTÉ TESTEES 

SONT DISPONIBLES SUR DEMANDE 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


